
REISAPOTHEEK 

 tabletten tegen hoofdpijn en pijn  

 antikoortsmiddel    

 keeltabletten/keelspray 

 neusdruppels/neusspray   

 ontsmettingsmiddel 

 ontsmettende oogzalf/druppel 

 steriele kompressen   

 wondhelende zalf 

 gaaswindels/krepwindels 

 snelverband, pleisters 

 insectenwerend preparaat (muggen, dazen…) 

 zalf tegen insectenbeten en verstuikingen 

 zalf tegen brandwonden 

 zalf tegen blauwe plekken en verstuikingen 

 preparaat bij spijsverteringsstoornissen 

 ORS zoutoplossing 

 laxeermiddel 

 anti-diarree preparaat (preventief/behandelend) 

 voetverzorging : blaren, kloven… 

 preparaat tegen lucht-, zee– en wagenziekte 

 antibiotica (medisch advies/voorschrift vereist) 

 voorbehoedmiddelen  thermometer 

 oordopjes    schaar, pincet, tekentang 

 handontsmetting   persoonlijke medicatie  

KLEDING  

 kleedjes, rokjes       broeken, shorts 

 t-shirts, bloesjes, hemden      truien 

 ondergoed, lingerie 

 strandkledij           sokken, kousen 

 schoenen (wandel-, sportschoenen, sandalen…)  

 regenkledij       sportkledij 

 zonnehoed/petje       pyjama 

VARIA  

 rugzakje    zakdoeken 

 zakmes    nooddeken 

 zak/hoofdlamp   papier & pen 

 lectuur, gezelschapsspelen, speelgoed 

 waspoeder voor kleine handwas 

 drinkfles    touw  

 stekkerdoos   ...  

 verrekijker   

DOCUMENTEN  

 adres, telefoonnummer hotel/camping/verhuurcentra 

 identiteitskaart (+ kopie) / internationale reispas / visum 

 rijbewijs (+ kopie) 

 wegenvignet/tolbadge/planning opladen electrische auto 

 reispapieren (hotel/camping vouchers) 

 vliegtuig/trein tickets 

 documenten reisbijstandsverzekering 

 bankkaart, kredietkaart, vreemde munten 

 landkaarten/streekkaarten/reisgids 

 alarmnummers 

MULTIMEDIA  

 gsm/smartphone (+ oplader) 

 fototoestel, action camera (+ extra opslagkaart) 

  tablet, gps (+oplader) 

  e-reader (+oplader) 

  reservebatterij, batterijlader     

MATERIAAL   

 zonnebril   

 zwemkledij : badpak, bikini, zwemshort, badjas… 

 beschermende zonnecrème (hoge factor) en aftersun 

 strand/zwembad : strandlaken, strandtas,  slippers/ 

    waterschoenen, strand-en waterspelen (bal, luchtmatras…) 

 klamboe  

TOILETARTIKELEN  

 tandenborstel, tandpasta   zeep 

 bad/doucheproducten      scheergerei 

 deo, parfum, after-shave   hydraterende crème 

 nagelschaartje, nagelvijl   make-up  

 maandverband/tampons 

 shampoo, haarverzorgingsproducten 

 lenzen(vloeistof), (reserve)bril  

 kam, haarborstel, ev. haardroger 

 handdoeken, washandjes 

IK GA OP VAKANTIE  

EN IK NEEM MEE…. 


